Teehus
Rgpepergw?l Der Listee

Erfunden wurde der Eistee im Jahre 1904 in Amerika an der Weltausstellung in

St. Louis. Dort wurden an einem glihend heissen Tag Proben von Tee aus Indien angeboten.
Niemand wollte sie haben. Der Verkaufer kam auf die Idee, ihn kalt mit Eisstlickchen zu
servieren und hatte mit dem Iced-Tea durchschlagenden Erfolg.

Eistee sollte nicht einfach mit nur kaltem Tee verwechselt werden. Schwarztee und auch
Gruntee haben die Eigenschatft, und das ist ein ganz naturlicher Vorgang, dass sich nach dem
Abkiihlen die Farbe sehr verdunkelt und sich auch der Geschmack verandert.

Im Unterschied dazu bleibt beim Eistee durch schockartiges Abkthlen mit Eiswirfeln das ganze
Aroma und die Farbe des Tees erhalten.

Hier das Rezept fur den Eistee:

Glaser mindestens zu zwei Dritteln mit Eiswdtrfeln flllen, dartiber den heissen Schwarz-oder
Griuntee giessen (die Glaser bleiben garantiert heil).

Wichtig: Den Tee mindestens doppelt so stark aufgiessen wie sonst, da er vom schmelzenden
Eis verdinnt wird.

oder...

Einfach abkihlen lassen

Viele Rooibos- Frichte- und Krautertees sind auch gut, wenn sie nach dem Ziehen stehen
gelassen werden und ohne Eiszugabe erkalten.

oder...

Kalt ansetzen

Mdglich ist es auch, geeignete Rooibos-, Friichtetees oder auch einige Griintees kalt
anzusetzen. Die Ziehzeit ist dann langer. (Rooibos und Friichtetee 1-3 Stunden oder tber
Nacht im Kidhlschrank, den Grintee nicht langer als 1 Stunde)

Unser Renner fur den durstigen Sommer:
Rooibos Eistee, mit Steviablattern gesiusst. Mindestens eine Stunde im
kalten Wasser ziehen lassen und geniessen.
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Auch sehr fein: V)

Frichtetees Melly-Mint mit erfrischenden Minzenblattern

oder die milde Limone mit zartem Limonenduft. Mindestens drei Stunden im kalten Wasser
ziehen lassen oder heiss Ubergiessen und abkthlen lassen. Diese Frichtetees sind auch ohne
Zuckerzusatz suss, da sie ohne Hagebutte gemischt sind.

Mmmbh...auch der Griintee Sencha Lemongras ist wunderbar durstldschend. (warm angiessen
und abkuhlen lassen oder Y2 bis 1 Stunde im kalten Wasser ziehen lassen)

Der Grintee Lung Ching ist nach einem ,Bad” im kalten Wasser schon pur sehr gut, mit ein
wenig Holunderblutensirup und Eiswurfeln wird er zu einem besonderen Drink.

Es gibt noch viele andere Mdglichkeiten, auf einfache Weise Eistee zu machen.
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Wir geben Ihnen im Teehus gerne Tips dazu. Tee h US
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